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ΟΡΙΣΜΟΙ

Όρος
Ορισμός
Διευκρινίσεις

Υγεία
Η συνολική σωματική, ψυχική και κοινωνική ευεξία του ατόμου
Ο ορισμός προέρχεται από τη Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας. Δεν περιορίζεται στην απουσία ασθένειας, όπως πολύ συχνά πιστεύεται 

Πρόνοια
πρόνοια, σύνολο θεσμών και ρυθμίσεων που εξασφαλίζουν την παροχή στους πολίτες, και ιδιαίτερα στους οικονομικά ασθενέστερους, ιατροφαρμακευτικής και νοσοκομειακής περίθαλψης και κοινωνικής προστασίας

Μείζον Ελληνικό Λεξικό, Τεγόπουλου-Φυτράκη

Αγωγή υγείας
«Αγωγή Υγείας» είναι μια διαδικασία που στηρίζεται σε επιστημονικές αρχές και χρησιμοποιεί προγραμματισμένες ευκαιρίες μάθησης που δίνουν τη δυνατότητα στους ανθρώπους, όταν λειτουργούν ως άτομα ή ως σύνολο, να αποφασίζουν και να ενεργούν συνειδητά (ενημερωμένα) για θέματα που επηρεάζουν της υγεία τους».
ΟΔΗΓΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ – Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού, Κατερίνα Σώκου, εκδ. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ

Alma Ata

Προαγωγή υγείας
Προαγωγή της υγείας είναι η διαδικασία που δίνει τη δυνατότητα στους ανθρώπους να ελέγχουν και να βελτιώνουν την υγεία τους
Ο ορισμός προέρχεται από τον «Χάρτη της Οττάβα»

Πρόληψη / Προληπτική Ιατρική
Σύνολο μέτρων που θεωρούνται ικανά να εμποδίσουν την εμφάνιση νόσου σε άτομο ή τη μη διασπορά της στον πληθυσμό
Μείζον Ελληνικό Λεξικό Τεγόπουλου-Φυτράκη

Πληροφόρηση
Παροχή πληροφοριών επιστημονικής αξίας σε σχέση με την υγεία, παρέχονται από τους επαγγελματίες υγείας με συμβατικά ή ηλεκτρονικά μέσα
Ορισμός που χρησιμοποιείται από την Ομάδα Μελέτης 

Ενημέρωση
Πληροφόρηση σχετικά με τη λειτουργία και τις διαδικασίες που αφορούν τις μονάδες παροχής υπηρεσιών υγείας
Ορισμός που χρησιμοποιείται από την Ομάδα Μελέτης

Εκπαίδευση
Η ενεργός συμμετοχή σε δραστηριότητες που αποσκοπούν στην ενδυνάμωση του ατόμου να αντιμετωπίσει καταστάσεις που αφορούν στην υγεία του
Ορισμός που χρησιμοποιείται από την Ομάδα Μελέτης

Συμβατικός τρόπος
Αφορά στην παρουσίαση, καταγραφή και μεταφορά πληροφοριών με τη βοήθεια έντυπων μέσων


Ηλεκτρονικός τρόπος
Αφορά στην παρουσίαση, καταγραφή και μεταφορά πληροφοριών σε ψηφιακή μορφή, με τη βοήθεια ηλεκτρονικών υπολογιστών


Ερώτηση

Πολλοί φορείς έχουν αναπτύξει και εφαρμόζουν σήμερα προγράμματα προληπτικής ιατρικής. Σας έχουν παρασχεθεί ποτέ υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής;








Ναι 
____
Όχι 
____

Αν ναι, τι είδους (μονολεκτικά);

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ερώτηση

Αν σας έχουν παρασχεθεί υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής, σε ποιόν χώρο έγινε αυτό (σημειώστε ένα Χ, σε όλα όσα ισχύουν);

· Σε μονάδες υγείας όπου νοσηλευθήκατε (νοσοκομειακές ή άλλες)















___

· Σε μονάδες υγείας που επισκεφθήκατε για κάποιον άλλο λόγο (π.χ. για να αντιμετωπίσετε κάποιο πρόβλημα υγείας άσχετο με το αντικείμενο του προληπτικού ελέγχου, για να δείτε κάποιον συγγενή σας που νοσηλευόταν εκεί, κ.ο.κ.)




___

· Σε ειδικές μονάδες (Μονάδες Μητρότητας ΙΚΑ, Δημοτικά Ιατρεία, …..)


___


· Σε Σχολείο










___

· Σε  ιδιωτικό ιατρείο








___

· Άλλον χώρο (προσδιορίστε)







___

Ερώτηση
Αν σας έχουν παρασχεθεί υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής, αυτό έγινε:

· Μετά από συμβουλή του οικογενειακού ιατρού σας




___

· Μετά από συμβουλή κάποιου ιατρού που σας εξέτασε περιστασιακά


___

· Στα πλαίσια ευρύτερου προγράμματος






___

· Με δική σας πρωτοβουλία








___

Ερώτηση

Ποια είναι η πηγή πληροφόρησής σας για τις υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής που γνωρίζετε έως τώρα (σημειώστε ένα Χ σε όλα όσα ισχύουν);

· Ενημερωτικά φυλλάδια φορέων (όπως του Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας)

___

· Ο οικογενειακός ιατρός ή άλλοι ιατροί που σας εξέτασαν



___

· Ιατροί με τους οποίους έχετε φιλικές σχέσεις





___

· Άλλοι επαγγελματίες υγείας που γνωρίζετε (νοσηλευτές, κ.ο.κ.)



___

· Φίλοι, μη επαγγελματίες υγείας







___

· Τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης







___

· Βιβλιογραφία σχετική με το θέμα 






___

· Διαγνωστικές μονάδες (ιδιωτικές)







___
· Άλλη πηγή (προσδιορίστε)







___
Ερώτηση

Πιστεύετε ότι η πληροφόρηση που έχετε σχετικά με τους προληπτικούς ελέγχους που πρέπει να κάνετε περιοδικώς είναι:

· Επαρκής










___

· Διαθέσιμη, αλλά χρειάζεται βελτιώσεις






___

· Ανεπαρκής










___

Ερώτηση

Θα βρίσκατε χρήσιμη μία υπηρεσία η οποία θα σας επέτρεπε να λάβετε με ηλεκτρονικό τρόπο και σύμφωνα με τη δική σας βούληση, πληροφορίες για τις υπάρχουσες υπηρεσίες πρόληψης και άλλα σχετικά ζητήματα;

Ναι 
____
Όχι 
____

Ερώτηση

Αν η υπηρεσία που περιγράφεται στην προηγούμενη ερώτηση είχε τη δυνατότητα να επεξεργάζεται ηλεκτρονικά πληροφορίες σχετικές με την κατάσταση της υγείας σας και να σας συστήνει ενέργειες που πρέπει να κάνετε, θα ήσασταν διατεθειμένοι να αφιερώσετε τον απαιτούμενο χρόνο για την απάντηση μερικών αναγκαίων ερωτήσεων; Σημειώνεται ότι μια τέτοια υπηρεσία θα μπορεί να λειτουργεί σε πρώτη φάση, μόνο στους χώρους ενός Σύγχρονου Ασκληπιείου.

Ναι 
____
Όχι 
____

Το Ερωτηματολόγιο αναφέρεται σε πολίτες (ασθενείς ή μη).





Σας παρακαλούμε να διαβάσετε προσεκτικά το εισαγωγικό κείμενο. Μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας και να ζητήσετε διευκρινίσεις ή ακόμα και βοήθεια για την συμπλήρωσή του.





Σας ευχαριστούμε προκαταβολικά











Το Έργο εκτελείται από το Πανεπιστήμιο Αθηνών και χρηματοδοτείται από τη Γενική Γραμματεία Έρευνας και Τεχνολογίας.
Πληροφορίες: Ιατρική Σχολή Παν. Αθηνών, τηλ. 7788199, 7799799 fax: 7793273, ISDN: 3390610 email: dsotiri@cc.uoa.gr, web: http://asclepieion.mpl.uoa.gr

